
LISTE DES MÉMOIRES (non exhaustive)

DOULEURS DORSALES - LOMBAIRES - NUQUE - INFLUENCE HARA & LOMBES

1 Agir sur le mal de dos, grâce aux bienfaits du shiatsu 2017 GURREA Nerea

2 Le shiatsu et la lombalgie 2004 VINCENT Aude

3 Shiatsu : les lombalgies et les douleurs dorsales 2006 MANIGLEY Pierre

4 Shiatsu & Lombalgie 2018 ROCHE Annick

5 La nuque en souffrance abordée à travers les approches complémentaires du shiatsu et du yoga 2013 SURBECK Aurélie

6 De l'influence réciproque du hara et des lombes 2012 FILIOL GONZENBACH Amandine

ANOREXIE - BOULIMIE - OBESITE

7 Anorexie et Shiatsu 2003 KAISER-FARKAS Eszter

8 Le shiatsu et l'anorexie 2009 NODE-LANGLOIS Claire

9 Influence du shiatsu sur des personnes boulimitques 2017 BRAVO Romanett

10 Cette enveloppe qui m'encombre… 2007 ROULET Réjane

11 L'influence du Shiatsu chez les personnes obèses et les effets sur le système nerveux autonome 2005 ALCOBER Montserrat / FORNALLAZ Karin /    
LE BLANC Jean-Luc
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BURN-OUT - STRESS - ETAT PRE-DEPRESSIF

12 Burn-out et Shiatsu - Devenir un être vivant 2018 AUBRY Sébastien

13 Burnout et shiatsu 2016 MILLERET Marilyn

14 Le stress au quotidien et les bienfaits apportés par le Shiatsu 2018 ROBIN Morgane

15 Notre corps face au stress émotionnel & Shiatsu. Une aide vers la guérison ? 2006 GALYFIANAKIS Irène

16 Shiatsu and stress in the UN Workplace 2007 WHITE Kerry

17 Shiatsu et Burn-out 2015 ROUILLER Sophie

18 Shiatsu et stress en entreprise 2005 PILARD Dominique

19 Le Shiatsu et le stress 2011 ROSE Chantal

20 L'état pré-dépressif 2002 MOREL Florence

21 Surentrainement chez le sportif - La relation avec la fonction Rate 2019 Menetrey Carinne

22 Sortir de la dépression par le shiatsu 2016 KARLSSON Lisa

TROUBLES DU SOMMEIL

23 Insomnie et Shiatsu 2016 GUEGUEN Sandrine

24 L'insomnie 2013 WALTHER Aurélie

25 Le Shiatsu en soutien du sommeil de l'enfant 2016 ESTEVES Marie-Laure

26 Shiatsu et les troubles du sommeil 2006 FELLEGGER Marion

MENOPAUSE - REGLES DOULOUREUSES - SYST. URO-GENITAL FEMININ

27 La ménopause : un deuxième printemps ? 2014 GRAVEN MINNIG Sophie

�2



28 Le sang des lunes - Pathologes du cycle féminin ? Prendre son cycle à bras le corps 2014 VEDRINE Tamara

29 Le shiatsu et les règles douloureuses 2005 BILAT Béatrice

30 Pratique du shiatsu dans les problèmes uro-génitaux féminins 2007 COTTIER MOSSE Véronique

31 Shiatsu et ménopause 2015 MONTANDON Yoann

32 Syndromes pré-menstruels et dysménorrhées chez les adolescentes 2011 VON ALLMEN Souad

33 Shiatsu et déséquilibres menstruels 2013 GRAF Jeanne

FIBROMYALGIE

34 La fibromyalgie : l'apport du shiatsu 2012 GUYE Isabelle

35 Le shiatsu et la fibromyalgie 2007 KELLER Virginie

GROSSESSE/INFERTILITE

36 L'accompagnement de la grossesse par le shiatsu 2012 PALIN Mélanie

37 Shiatsu et césarienne 2007 OBERSON Catherine

38 Shiatsu et grossesse 2012 BOLLMANN Caroline

39 Shiatsu et remise en fome après une grossesse 2009 HEIM Nadine

40 Infertilité et Shiatsu 2007 NICIEJA Brigitte

CONFIANCE EN SOI - ESTIME DE SOI

41 En quête de cette précieuse confiance en soi … 2018 MINARDI Julia

42 Shiatsu et estime de soi 2007 BIRCHMEIER Françoise

�3



PERSONNES ÂGÉES

43 80+ -  Et si le Shiatsu pouvait contribuer à ma vitalité et mon bien-être ? 2019 ORMYRON Delphine

44 L'accompagnement des personnes âgées par le Shiatsu 2005 PITTET Vincent

45 TOXICOMANIE/ALCOOLISME

45 Shiatsu et toxicomanie 2004 QUERE Catherine

46 Le shiatsu et la dépendance de l'alcool 2002 BOHERE Annie

TROUBLES INTESTINAUX

47 Traitement des troubles intestinaux par le shiatsu 2005 PILARD Monique

48 Le Shiatsu dans les troubles du transit intestinal 2018 DUFRESNE Sandie

DIVERS SUJETS

49 Shiatsu et équilibre acido-basique 2005 NUESCH-LAHAYE Irma

50 L'eczéma ou dermatite atopique et le shiatsu 2007 SACHE Katia

51 Vivre avec la sclérose en plaques 2011 PELLIZZER Jacqueline

52 Shiatsu et sclérose en plaque 2015 VON NIEDERHAUSERN Marie

53 Polyarthrite Rhumatoïde et Shiatsu 2015 LOBRY Sylvaine

54 Le shiatsu après un cancer du sein 2005 CHESSEX Laurence

55 Le shiatsu chez les diabétiques 2008 BENZIGER Nicole

56 Le shiatsu dans le traitement de la migraine 2011 JANSON Betina

�4



57 Massages shiatsu appliqués à des personnes abusées sexuellement 2003 KERLEROUX Alain

58 Mémoires du corps et Shiatsu 2013 DUBOULOZ Aurelia

59 Le shiatsu dans le traitement des rhino-conjonctivites allergiques 2007 TORA Begonia

60 Der Einfluss von Shiatsu auf Hyperktive Kinder/L'influence du Shiatsu sur les enfants hyperactifs 2003 DRESCHSEL Michael

61 Le Shiatsu en accompagnement d'un processus de deuil 2018 STREBEL Danièle

62 Maladie psychique et shiatsu 2007 VOUILLAMOZ Sylvie

63 Quand la douleur s'invite chez les soignants 2013 ENCRENAZ Francine

64 Quand la psychothérapie rencontre le Shiatsu 2002 STANZER Chantal

65 Shiatsu - Outil de développement personnel 2008 TEDESCO Sonia

66 Shiatsu & orientation professionnelle. 2002 CORVINI Graziella

67 Expérimenter les 6 sens, les 5 éléments et les 4 niveaux de l'être 2009 TISSIERES Sonia

68 Kyo Jitsu 2005 MAGNANI Sandra

69 L'état de réceptivité dans la pratique du Shiatsu 2014 LEONE Frédéric

70 Le shiatsu et le toucher 2003 GUEX Michel

71 Le Shiatsu et la relation homme/cheval 2008 JAQUET Laure
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